REGLAMENTO GENERAL DE MINIOLIMPIADAS 2026

GENERALES:

1. Estar con puntualidad en los horarios correspondientes a los roles de juego marcados dentro del
programa.

2.  Mantener una actitud de respeto y disciplina hacia los jueces y arbitros, asi como a los equipos
contrarios.

3. Mantener una actitud de colaboracién, apoyo y respeto hacia sus companferos, dentro y fuera del
campo.

4. No protestar, ni realizar gestos negativos hacia el arbitro del partido, contrarios o publico. Al fina-
lizar el partido debera saludar al equipo contrario, aplaudir y agradecer el apoyo del publico.

5. No provocar, ni responder a acciones violentas o conductas antideportivas; de lo contrario se
sancionara y se detendra el partido en ese momento (ya sea alumno o padre de familia o quien
resulte responsable).

6. Los equipos tendran 10 minutos de prérroga, como limite, para dar inicio a los juegos. Tendran
derecho a iniciar el juego o la actividad a realizarse siempre y cuando vengan de una actividad
anterior que se haya prolongado.

Comunicar a prefectura de su seccién la ausencia a su partido o competencia.
El alumno Unicamente podra participar en las disciplinas que fue registrado; no se le permitira
participar de ultimo momento si no cuenta con un registro.

9. El registro se realiza a través de la convocatoria; todos los alumnos tendran la posibilidad de
participar en las diferentes disciplinas.

10. Sialgln padre de familia o alumno muestra un mal comportamiento (faltar al el respeto, agredir,
o cualquier situacion que afecte o vaya en contra de los valores y reglas del deporte y del Colegio)
sera expulsado y, a su vez, el equipo perdera su partido.

11. Los videos o fotografias de padres de familia o publico en general no serviran como evidencia
para determinar algun punto o resultado de algun partido o competencia.

12. Ladecisidon de los jueces y arbitros es inapelable.

13. Los profesores de educacion fisica o de actividades deportivas no podran dirigir partidos, estaran
para constatar que todas las actividades se lleven a cabo en tiempo y forma en un ambiente de
convivencia familiar y de respeto.

14. Elvalor de las medallas es el siguiente: medalla de oro = 3 puntos, medalla de plata = 2 puntos y
medalla de bronce =1 punto.

15. En el caso de que un equipo no se complete se jugara con la cantidad de integrantes que esté en

ese momento, por ejemplo: 4 VS 4,5 VS 5y se contemplara que jueguen todos los participantes.
(Aplica para Primaria, Secundaria y Preparatoria).

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverd la Direcciéon General y la Coordinacién de deportes.



FUTBOL PRIMARIA:
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Se jugara en ambas ramas varonil y femenil por separado.

Utilizar tenis multitachon.

El numero de participantes es de 8. Si un equipo tiene menos, es decir 7, 6, 5, etc., se jugara con el
numero de integrantes que sea.

S6lo podran jugar alumnos del mismo grado y grupo. (A excepcién del Colegio Pablo que es selecti-
Vo).

Elinicio del partido puede tener una prérroga de 5 minutos.

El equipo que no esté a tiempo perdera su partido.

Se jugaran 2 tiempos de 20 minutos cada uno y se tendran 5 minutos de descanso.

Cada alumno debera jugar minimo 12 minutos de cada partido.

Los cambios podran entrar y salir, siempre y cuando hayan cumplido los 12 minutos de juego o que
hayan jugado todos.

Los alumnos deberan portar la playera de su equipo.

Los maestros o entrenadores son responsables de las incidencias que pasen durante los partidos (no
pueden dirigir a ninglin equipo).

El sistema de juego se determina de la siguiente manera: todos contra todos (por grado), en caso de
existir un empate se tiran 3 penales y, si aun prevalece el empate, se seguirdn tirando (muerte
sibita) hasta que exista un ganador.

Las alumnas podran integrar los equipos, siempre y cuando entrenen futbol con el equipo de la
escuela (Primaria).

FUTBOL SECUNDARIA Y PREPARATORIA:
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Se jugara en ambas ramas varonil y femenil por separado

Se jugara con tenis multitachon.

El numero de participantes es de 8. Si un equipo tiene menos, es decir 7, 6, 5, etc., se jugara con el
numero de integrantes que sea.

Sélo podran jugar alumnos del mismo grado y grupo.

Es importante estar a tiempo en los partidos ya que el inicio del partido tiene una prérroga de 5
minutos.

El equipo que no esté a tiempo perdera su partido.

Se juegan 2 tiempos de 20 minutos cada uno y 5 minutos de descanso.

Todos los alumnos inscritos podran jugar.

Por lo menos cada alumno debera jugar 10 minutos cada partido.

Los cambios podran entrar y salir siempre y cuando hayan cumplido los 10 minutos minimos de
juego.

Los alumnos tendran que portar la playera de su equipo (color o pais) que se les asignoé.

Los alumnos seran dirigidos o asesorados por los padres de familia que ellos indiquen.

Los maestros o entrenadores son responsables de las incidencias que pasen durante los partidos
(no pueden dirigir a ningln equipo).

Si algun padre de familia o alumno muestra un mal comportamiento (faltar el respeto, agredir o
cualquier situacion que afecte o vaya en contra de los valores y reglas del deporte y del Colegio)
serda expulsado y a su vez, el equipo perdera su partido.

El sistema de juego es todos contra todos (por grado), en caso de existir un empate se tiran 3 pena-
les, y si auin prevalece el empate se seguiran tirando (muerte subita) hasta que exista un ganador.

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverad la Direccién General y la Coordinacién de deportes.



BASQUETBOL:

1 Se juegan 4 cuartos de 8 minutos cada uno en Preescolar y Primaria y 4 cuartos de 10 minutos cada
uno en Secundaria y Preparatoria.

2. Se va a arbitrar a criterio del Juez de acuerdo a categoria y nivel.

3. En nivel Primaria Baja, se bajaran las canastas a 2.60 metros.

4. En Primaria Alta se jugara con las canastas a la altura reglamentaria.

5. Todos los nifios de un equipo deben participar en el encuentro.

6. Las canastas en nivel Preparatoria, Secundaria 1°, 2° y 3° afo, asi como Primaria 4°, 5°y 6° afo seran
de 1 punto, 2 puntos, 3 puntos.

7. La canasta de nivel Primaria Baja sera de 1 punto y 2 puntos.

8. En caso de empate se define por medio de tiros libres (muerte sibita) donde todos los integrantes
del equipo participan.

9. Todos deben tener su playera del Continente que representan para poder participar.

10. Enun cuarto inician 5 jugadores, en el siguiente cuarto los jugadores tienen que ser diferentes y asi
sucesivamente en los demas cuartos. En un cuarto no se permitira hacer cambios de jugador, solo
que éste se sienta mal o por alguna lesién fisica que impida seguir jugando.

Nota: Se busca que todos los alumnos que integran el equipo, tengan participacién por lo menos en un
cuarto y jugarlo completo.

VOLEIBOL:

1. Se jugara a 2 sets de 25 puntos cada uno (sin diferencia de 2 puntos), en caso de empatar 1 sety 1
set, se jugard un tercero a 15 puntos (sin diferencia de 2).

2. Todos los integrantes de cada equipo deberan jugar minimo un set.

3. Dentro de la cancha debera haber 6 jugadores por equipo, en caso de que algun equipo no tenga sus
6 jugadores podran jugar con 5 siempre y cuando justifiquen la ausencia del o los jugadores que no
estaran.

4. Los cambios son ilimitados, pero recordando que si vuelve a regresar el jugador que salio, debera
hacerlo por el mismo jugador que lo habia suplido.

5. En cada set los equipos tendran el derecho de pedir un tiempo.

6. Los partidos iniciaran a la hora programada, en caso de que un equipo no se presente sera declarado
“ausente” y el equipo adversario sera declarado ganador del encuentro con un resultado de 2 x 0 en
sets y puntaje de 50 a 0y se le otorgara los 3 puntos del juego.

7. En caso de que un equipo no se presente a tiempo y la responsabilidad del retraso sea de la organi-
zacion, se debera esperar hasta que dicho equipo se presente o hasta que la organizacién del
evento lo autorice.

Nota: las decisiones, criterios y/o apreciaciones del arbitro seran inapelables.

ARTES MARCIALES:

Modalidad: lima lama

Pelea continua

Categorias de pelea:
« Las categorias se formaran con un maximo de 4 competidores, y se formaran por edad, grado y peso.

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverd la Direccién General y la Coordinacién de deportes.



Duracion del combate:
e 1round con duracién de 1 minuto y medio en todas las categorias.
« Elcombate sera de manera continua, solo se detendra para amonestaciones, conteo o asistencia.

Técnicas permitidas:

« Golpes de mano, rectos, ganchos y upercut solo al cuerpo, no se permite golpeo al rostro.
« Pateo de la cintura para arriba, todo el pateo es valido, no se permite patear la espalda.
« No se permiten proyecciones, barridas, agarres ni derribes.

El ganador se decidira por decision unanime o dividida de acuerdo al veredicto que den los jueces.

Premiacion:

Se premiaran el 1°, 2°y 3° lugar por cada categoria.

Equipo reglamentario:

Uniforme con cinturén de grado
Careta

Bucal

Guante cerrado de boxeo
Suspensorio

Espinilleras con empeinera
Safety shoes

Forma:

Las categorias de forma se formaran por edad y grado.
Forma estricta: cada competidor debera presentar la forma correspondiente a su grado.

Premiacion:

Se premiara 1°, 2°y 3° lugar por cada categoria.

Lo no previsto se resolvera en el momento mismo de la competencia.

AJEDREZ:

Generalidades:

1. El objetivo de la copa de ajedrez Mini Olimpiadas Félix de Jesus Rougier 2026, a la cual nos referiremos
a partir de ahora como “el torneo”, es el desarrollo de la sana competencia en la modalidad individual
de ajedrez entre los alumnos de cada categoria que participen en el evento.

2. El desarrollo del torneo se regira bajo los lineamientos administrativos, técnicos y deportivos estableci-
dos en este reglamento.

3. La institucion organizadora del torneg es el colegio Félix de Jesus Ro,u§ier a la cual nos referiremos a
arttlr de ahora como “el organizador”, siendo los representantes de ésta la maxima autoridad adminis-
rativa.

4, La Asociacion Tamaulipeca de Ajedrez A.C. a la cual nos referiremos a partir de ahora como “la asocia-

cion”, a través de la comision estatal de arbitraje de ésta, es la maxima autoridad técnica de la liga.

5. Eltorneo se llevara a cabo bajo las leyes del ajedrez vigentes de la federacion internacional de ajedrez.

Participacion:

La participacion en el torneo esta reservada para los alumnos inscritos en el presente ciclo escolar del
organizador.

Sistema de competencia:

El sistema de competencia del torneo sera por eliminatoria a un solo partido.
Las jornadas se jugaran los dias y a la hora que indique el organizador.
Se jugaran octavos, cuartos, semifinal y la final con el desempate por el 3° lugar.

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverd la Direccidon General y la Coordinacién de deportes.



Ritmo de juego:

. 10 minutos con 5 segundos de incremento por jugador para toda la partida.
Arbitraje:
. Sera designado por el comité organizador y su decision sera inapelable.

Transitorios:

. Cualgpier_sjtuacién no estipulada en el presente reglamento sera resuelta por el organizador en
coordinacion con la asociacién y su decision sera inapelable.

ATLETISMO:

1. Todos los atletas deberan estar presentes en su prueba a la hora sefialada de lo contrario sera
acreedor a descalificacion.

2. El atleta tiene derecho a dos pruebas de campo y una de velocidad o fondo.

3. No se permitira inscribirse en ninguna prueba si no lo hizo en tiempo y forma con su maestro de
educacion fisica.

4. En las carreras se premiara al 1°, 2° y 3° lugar en caso de empate se checara los tiempos y foto de
llegada.

5. Los jueces son la Unica autoridad de los tiempos y lugares, y la decision es inapelable.

6. En la carrera de relevos los equipos deberan por reglamento, estar formado de 4 atletas, en caso de
que no estén completos podran competir, pero sin derecho a premiacién.

7. En la carrera de relevos en caso de que se les caiga a los atletas el “testigo” este podran levantarlo y
proseguir la carrera.

8. En las pruebas de campo se realizara un salto, lanzamiento o impulso que sera de calentamiento y
dos oficiales.

9. En la prueba de Cross o carrera de fondo, las distancias seran las que acuerde el comité organizador

y se premiara a los 3 primeros lugares de cada rama.

CACHIBOL:

1. Se jugara a 2 sets de 25 puntos cada uno (sin diferencia de 2 puntos), en caso de empatar 1 sety 1
set, se jugara un tercero a 15 puntos (sin diferencia de 2).

2. Todos los integrantes de cada equipo deberan jugar minimo un set.

3. Dentro de la cancha debera haber 6 jugadores por equipo, en caso de que algun equipo no tenga
sus 6 jugadores podran jugar con 5 siempre y cuando justifiquen la ausencia del o los jugadores que
no estaran.

4. Los cambios son ilimitados, pero recordando que si vuelve a regresar el jugador que salid, debera

hacerlo por el mismo jugador que lo habia suplido.
5. En cada set los equipos tendran el derecho de pedir un tiempo.
EA saque o servicio podra ser lanzado con una o dos manos desde la linea de fondo marcada.

7. Los partidos iniciaran a la hora programada, en caso de que un equipo no se presente sera declara-
do “ausente” y el equipo adversario sera declarado ganador del encuentro con un resultado de 2 x 0
en sets y puntaje de 50 a 0 y se le otorgara los 3 puntos del juego.

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverd la Direcciéon General y la Coordinacién de deportes.



7. En caso de que un equipo no se presente a tiempo y la responsabilidad del retraso sea de la
organizacion, se debera esperar hasta que dicho equipo se presente o hasta que la organizacion
del evento lo autorice.

8. Se busca que todos los alumnos que integran el equipo tengan la misma participacion en sus
juegos ya que este deporte es mas formativo que competitivo, sin olvidar la esencia del mismo
evento.

Nota: Las decisiones, criterios y/o apreciaciones del arbitro seran inapelables.

PADEL:

1 Se jugara en pareja mixto. (hombre-mujer).

2. Se jugard a 2 sets a 10 puntos sin muerte subita, en caso de empate, se jugara un 3er set a 10
puntos sin diferencia. (EL primero que llegue a 10 pts.).

3. Los partidos iniciaran a la hora programada, en caso de que un equipo no se presente sera

declarado “ausente” y el equipo adversario sera declarado ganador del encuentro con un
resultado de 2 a 0 en sets.

4, En los partidos se marcaran los mismos jugadores confiando en la honestidad, honorabilidad y
el respeto al rival asi como al mismo deporte y sus reglas.

5 En caso de lesidon de algun jugador en cancha y ya no pueda seguir el juego, automaticamente
pierde su partido.

6. Todo lo no previsto en el presente reglamento lo decidira el comité organizador.

CONDUCTAS QUE AMERITAN SANCION:

1. Agredir de forma verbal al arbitro, profesores, padres de familia o compafieros.
2. Agredir fisicamente al arbitro.

3. Agredir o contestar la agresidon a un contrario o companero.

4. Mostrar mal comportamiento con el publico.

LA SANCION QUEDARA A CONSIDERACION DEL ARBITRO Y DEL (;OMITE DE HONORY
JUSTICIA ENVIANDO UN REPORTE AL DIRECTOR(A) DE LA SECCION CORRESPONDIENTE
Y AL COORDINADOR DE DEPORTES.

CON RESPECTO A ACTIVIDADES DE ATLETISMO (lanzamiento, saltos y carreras de velocidad):

e Siunalumno o padres de familia reclaman, agreden verbal o fisicamente a un juez o profesor, el
alumno sera descalificado de la prueba y seguin la gravedad de la agresidn se incrementara la sancion.

PADRES DE FAMILIA, PUBLICO O PORRAS:

1. Silaporradeunequipo insulta a los jugadores, arbitros, profesores o porras contrarias, se sancio-
nara con la pérdida del partido de la porra agresora.

2. Siun padre de familia insulta, intenta o agrede a un jugador, arbitro, profesor o autoridades, el hijo
de dicho padre sera suspendido del partido o de la prueba de atletismo.

DIRECCION GENERAL COORDINACION DE DEPORTES

Nota: Todo aquello que no quede claro en este reglamento, lo resolverd la Direccidon General y la Coordinacién de deportes.



